
   

有 關有 關有 關有 關 「「「「 綠 領 行 動綠 領 行 動綠 領 行 動綠 領 行 動 」」」」  
 「綠領行動」(Greeners Action)原名「綠色學生聯會」，意思是推動青年人成為未來環保領袖，令香港達到一個環保新領域；本會是一個註冊環保組織，由一班中學生於 1993年成立，現由一班大學生及不同專業的在職青年義務組成，旨在向社會宣揚、推廣環保訊息，讓更多年青人關注環保問題。 過往的工作包括推行「無膠袋日」，「報紙不要袋」，「小學午膳安排問題運動」，關注廚餘的「有衣食運動」，「碳粉匣及噴墨盒的回收運動」，藉此將有關訊息帶給市民大眾及有關部門，以引起他們的關注。近年，本會積極為中學生舉辦環保活動，提高年青一代的環保意識。過去，本會曾與地球之友共同舉辦多年「綠色希望」環保訓練營。本會網頁: www.greeners-action.org。本會已按照稅務條例成為認可慈善機構，稅務檔案編號為 91/8885。 
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「「「「小學有衣食日小學有衣食日小學有衣食日小學有衣食日」」」」 

早會講稿早會講稿早會講稿早會講稿 

 
各位老師、各位同學早晨！今日我們的早會主題是減減減減少食物浪費少食物浪費少食物浪費少食物浪費。 

 
我校參加了環保團體綠領行動舉辦的「「「「小學有衣食日小學有衣食日小學有衣食日小學有衣食日」」」」，希望透過這個活動，讓同學有更多機會瞭

解浪費食物的情況，養成培養「有衣食」的環保飲食習慣。所以今日我們早會以減減減減少食物浪費少食物浪費少食物浪費少食物浪費為主題，

希望提醒大家珍惜食物珍惜食物珍惜食物珍惜食物的重要性。 

 
大家有沒有聲過「粒粒皆辛苦」呢？各地的農民一年四季都好辛苦及勤勞去種植農作物，由播種、

施肥、除草到收割，還要經過加工及運輸才到我們家中，我們是不應該白白浪費得來不易的食物。香港

食物浪費問題一直非常嚴重，2007年港人每日產生 3,310公噸以上食物渣滓，佔都市固體廢物的 35%，

重量相等於 132 部雙層巴士，嚴重浪費了地球珍貴的資源！有機廢物被埋堆填區更會釋出沼氣等溫室

氣體，加速氣候變化。故此我們實在有必要戒除浪費食物的惡習。 

 
我們的物質生活豐富，但在我們浪費食物的同時，世上包括在香港附近的廣東地區，仍然有約 9.23

億人面對飢餓的痛苦。所以學校籍參與「「「「小學有衣食日小學有衣食日小學有衣食日小學有衣食日」」」」，藉以提高各同學對環境保護的認識及體驗「有

衣食」的美德，解決氣候變化、饑餓和糧食短缺等問題。 

 
環境得到保護，依靠每一個市民的支持。本校很高興參與環保團體綠領行動舉辦的「「「「小學有衣食小學有衣食小學有衣食小學有衣食

日日日日」」」」，，，，活動活動活動活動將於將於將於將於 12 月月月月 17 日於本校進行日於本校進行日於本校進行日於本校進行。活動當日，我們向學生播放有關食物浪費情況的片段，讓大家

了解香港食物浪費的問題，並於當日午膳中實踐減少浪費食物。如同學於「有衣食日」能食完整份午膳，

便獲得「有衣食日」貼紙乙張以示鼓勵，大家記謹把訊息傳給家人，並往後一同與家人實踐「有衣食」

的環保飲食習慣，為保護環境出一分力，創造綠色新領域。  

 

 

－完－ 


