
   

有 關有 關有 關有 關 「「「「 綠 領 行 動綠 領 行 動綠 領 行 動綠 領 行 動 」」」」  

 「綠領行動」(Greeners Action) 原名「綠色學生聯會」，意思是推動青年人成為未來環保領袖，令香港達到一個環保新領域；本會是一個註冊環保組織及慈善機構，稅務檔案編號為 91/8885。本會於 1993年成立，現由大學生及不同專業的在職青年義務組成，旨在向社會宣揚、推廣環保訊息，讓更多年青人關注環保問題。 過去，本會曾與地球之友共同舉辦多年「綠色希望」環保訓練營，同時為中學生舉辦環保活動，提高年青一代的環保意識。近年，本會積極推的工作包括推行「無膠袋日」、「報紙不要袋」、「小學午膳安排問題運動」、「有衣食運動」及「碳粉匣及噴墨盒回收運動」，藉此將有關訊息帶給市民大眾及有關部門，以引起他們的關注。有關本會詳請，可瀏覽網頁: www.greeners-action.org。 
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即時發放即時發放即時發放即時發放 2009年年年年 6月月月月 2日日日日 

 

「「「「豬豬豬豬」、「」、「」、「」、「魚魚魚魚」」」」及廚餘向市民及廚餘向市民及廚餘向市民及廚餘向市民抗議抗議抗議抗議 

港人浪費食物的情況嚴重，2007 年共棄置多達 120 萬公噸食物於堆填區，佔都市固體廢物的

35%，數量足夠全球 1,752萬名飢民一年的緊急糧食需要。全年的廚餘掉棄量去計算，香港相比鄰近

的新加坡約 10%及韓國 23%為多。有見及此，環保團體綠領行動發起全港「有衣食日」，成功邀得

超過 160 間食肆參與。由 2 月至 10 月，把每月首星期三定為全港「有衣食日」。為鼓勵食客主動按

自己的食量叫餐，凡食客要求「少飯」，參與食肆會於該飯餐價錢上扣減一元，飯量則會比原來的減

少三分一。 

 

綠領行動更於今日(6 月 2日)在銅鑼灣行人專用區，藉著市民下班及外出晩膳之際，向他們作街

頭呼籲，提醒及呼籲市民支持翌日的全港「有衣食日」，於當日按份量叫餐，主動要求少飯。綠領行綠領行綠領行綠領行

動將在街頭擺設攤位吸引市民注意動將在街頭擺設攤位吸引市民注意動將在街頭擺設攤位吸引市民注意動將在街頭擺設攤位吸引市民注意。。。。市民食剩的市民食剩的市民食剩的市民食剩的「「「「豬豬豬豬」」」」、、、、「「「「魚魚魚魚」」」」及廚餘等走出來抗議及廚餘等走出來抗議及廚餘等走出來抗議及廚餘等走出來抗議，，，，透過透過透過透過輕鬆的手輕鬆的手輕鬆的手輕鬆的手

法法法法，，，，教育市民減少食物浪費及珍惜食物的重要教育市民減少食物浪費及珍惜食物的重要教育市民減少食物浪費及珍惜食物的重要教育市民減少食物浪費及珍惜食物的重要。。。。綠領行動成員更會向市民派發「減少食物浪費的小貼

士」，提供全港「有衣食日」的資料及參與食肆名單。綠領行動希望藉著是次街頭活動，鼓勵市民嚮

應翌日的「有衣食日」。 

 

有衣食運動有衣食運動有衣食運動有衣食運動 提倡綠色飲食提倡綠色飲食提倡綠色飲食提倡綠色飲食 

綠領行動總幹事何漢威強調：「要解決每日3300 公噸的廚餘，最有效的方法就是Reduce 減少

浪費食物。其實只要每次用膳的時候留意自己的食量，有需要時講聲『少飯，唔該!』，避免『吾蝕 

底』心態，每人改變一點已經可以!減少廚餘！」 

 

廚餘問題迫在眉睫，棄置大量廚餘既縮短堆填區的壽命又會因分解作用而釋出溫室氣體，污染 

環境。綠領行動表示，暫時本港未有任何處理廚餘的政策，政府亦在解決廚餘問題上表現緩慢。 

他們呼籲市民應主動避免浪費食物，減少製造廚餘，以展示市民關注廚餘問題的決心。 

 



   

有 關有 關有 關有 關 「「「「 綠 領 行 動綠 領 行 動綠 領 行 動綠 領 行 動 」」」」  

 「綠領行動」(Greeners Action) 原名「綠色學生聯會」，意思是推動青年人成為未來環保領袖，令香港達到一個環保新領域；本會是一個註冊環保組織及慈善機構，稅務檔案編號為 91/8885。本會於 1993年成立，現由大學生及不同專業的在職青年義務組成，旨在向社會宣揚、推廣環保訊息，讓更多年青人關注環保問題。 過去，本會曾與地球之友共同舉辦多年「綠色希望」環保訓練營，同時為中學生舉辦環保活動，提高年青一代的環保意識。近年，本會積極推的工作包括推行「無膠袋日」、「報紙不要袋」、「小學午膳安排問題運動」、「有衣食運動」及「碳粉匣及噴墨盒回收運動」，藉此將有關訊息帶給市民大眾及有關部門，以引起他們的關注。有關本會詳請，可瀏覽網頁: www.greeners-action.org。 

 

綠綠綠綠  領領領領  行行行行  動動動動 
G R E E N E R S  A C T I O N 

Website互聯網網址：www.greeners-action.org Email 電郵地址：info@greeners-action.org Fax 傳真號碼：3020 8667 
附件一附件一附件一附件一：：：：參與全港參與全港參與全港參與全港「「「「有衣食日有衣食日有衣食日有衣食日」」」」的食肆名單的食肆名單的食肆名單的食肆名單 

灣景 Bayview Café Dessert Restaurant Bar 

點心皇 Dim Sum King 

百份百 

新一派味道  

100% 

New Taste 

環保農莊 Eco Farm Restaurant 

恆香棧 

上海姑娘 

Hang Heung's Kitchen  

Beautiful Shanghai 

豪發海鮮酒家 

豪華大酒樓 

豪發客棧 

 

廣發餐廳 K.F. Café & Restaurant 

愛琴海岸 La Fantasie, Aegean Coast 

萬興茶餐廳  

麻酸樂 Marsino Expert Noodle 

美心MX Maxim’s MX 

新生餐廳 New Life Restaurant 

有機地 Organic Land 

維苑餐廳 

珊瑚堡餐廳 

Rhine Garden Restaurant  

Cafe Lagoon 

太興燒味餐廳 

太興新世代 

Tai Hing Roast Restaurant 

Tai HIng New Century  

生活知味 The Taste of Living 

翠華餐廳 Tsui Wah Restaurant 

越棧 Viet’s Choice 

 


