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綠領行動綠領行動綠領行動綠領行動    --------「「「「全港有衣食日全港有衣食日全港有衣食日全港有衣食日」」」」食客意見食客意見食客意見食客意見的的的的問卷調查問卷調查問卷調查問卷調查 

 

<調查樣本及形式調查樣本及形式調查樣本及形式調查樣本及形式> 

日期：2009年 8月至 9月 

樣本：349名於參加計劃餐廳用膳完畢的顧客 

形式：於參加計劃餐廳附近訪問剛用膳完畢之顧客，進行抽樣調查（地區包括：銅鑼灣、中環、北角、

香港仔、九龍灣、荃灣、元朗、馬鞍山及大埔等） 

目的：了解市民對「全港有衣食日」的認知度、計劃對減少食物浪費的情況 

 

<問卷樣本問卷樣本問卷樣本問卷樣本> 

 

「「「「全港有衣食日全港有衣食日全港有衣食日全港有衣食日」」」」食客意見調查食客意見調查食客意見調查食客意見調查 

你好，我們是環保團體綠領行動，為了解「有衣食日」對市民現在及過去的飲食習慣之改變，我們正

就此作出調查，希望你能抽 1 分鐘的時間協助完成以下問題，謝謝！  
 
1. 你是否得悉「有衣食日」/ 「少飯平$1」的計劃？ 

□ 是 (續答第 2 題)   □ 否 (轉答第 4 題) 
 
2. 你有多常提出要求少飯？ 

□ 經常   □ 間中   □ 甚少   □ 從不 
 
3. 你認為「有衣食日」/「少飯平$1」的計劃能否有效減低食物浪費的問題？ 

□ 能夠     □ 不能夠    □ 沒有意見 
 
4. 你認為現時一般外出用膳整體的份量如何？ 

□ 不足夠  □ 剛好   □ 足夠  □ 過多  □ 沒有意見 
 
5. 請問你外出用餐時，能食清所有食物嗎？（問卷調查員提示：包括所有飯、配菜及肉類） 

□ 從不     □ 甚少     □ 間中     □ 經常    □ 完全能夠 
 
6. 一般而言，你通常會剩餘多少成食物呢？ 

□ 三成以下   □ 三成至六成   □ 六成以上 
 
7. 你覺得自己浪費食物嗎？ 
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□ 覺得     □ 不覺得  
 
8. 如果食肆參與減少浪費食物的計劃，會否增加你光顧該食肆的意欲或次數？ 

□ 會       □ 不會     □ 沒有意見 
 
9. 你支持「有衣食日」/「少飯平$1」活動嗎？如支持，你期望多久舉行一次？ 

□ 支持；請選擇：  □ 每日     □ 每星期     □ 每月 

□ 不支持 
 
10. 你認為政府應實施哪項政策，減少香港產生的廚餘？ (可選多於一項) 

□ 推行廚餘收費    □ 回收食肆廚餘   □ 回收家居廚餘  □ 進行廣泛的宣傳、教育 

□ 其他：_____________ 

問卷完，謝謝！ 
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<調查結果調查結果調查結果調查結果> 

1. 你是否得悉「有衣食日」/ 「少飯平$1」的計劃？是
35%否

65%

 

 

2. 你有多常提出要求少飯？經常
10%

間中
37%甚少

26%

從不
27%
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3. 你認為「有衣食日」/「少飯平$1」的計劃能否有效減低食物浪費的問題？

能夠
78%

沒有意見
8%不能夠

14%

 

 

4. 你認為現時一般外出用膳整體的份量如何？

剛好
36%

過多
28%

足夠
25%

不足夠
6%

沒有意見
5%
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5. 請問你外出用餐時，能食清所有食物嗎？從不

2%
甚少
10%

間中
30%經常

39%

完全能夠
19%

 

 

過去過去過去過去調查結果調查結果調查結果調查結果比較表比較表比較表比較表：：：： 

 2009年年年年 10月月月月 2009年年年年 1月月月月 2006年年年年 

從不從不從不從不 2% 2% 6% 

甚少甚少甚少甚少 10% 12% 14% 

間中間中間中間中 30% 33% 32% 

經常經常經常經常 39% 37% 35% 

完全能夠完全能夠完全能夠完全能夠 19% 16% 13% 

總百份比總百份比總百份比總百份比 100% 100% 100% 
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6. 一般而言，你通常會剩餘多少成食物呢？

三成以下
92%

三成至六成
8%

六成以上
0%

 

 

過去調查結果比較表過去調查結果比較表過去調查結果比較表過去調查結果比較表：：：： 

 2009年年年年 10月月月月 2009年年年年 1月月月月 2006年年年年 

三成以下三成以下三成以下三成以下 92% 91% 56% 

三成至六成三成至六成三成至六成三成至六成 8% 8% 35% 

六成以上六成以上六成以上六成以上 0% 1% 9% 

總百份比總百份比總百份比總百份比 100% 100% 100% 
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7. 你覺得自己浪費食物嗎？

覺得
63%

不覺得
37%

 

過去調查結果比較表過去調查結果比較表過去調查結果比較表過去調查結果比較表：：：： 

 2009年年年年 10月月月月 2009年年年年 1月月月月 2006年年年年 

覺得覺得覺得覺得 63% 65% 62% 

不覺得不覺得不覺得不覺得 37% 35% 38% 

總百份比總百份比總百份比總百份比 100% 100% 100% 

 

8. 如果食肆參與減少浪費食物的計劃，會否增加你光顧該食肆的意欲或次數？
會

41%

不會
36%

沒有意見
23%
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9. 你支持「有衣食日」/「少飯平$1」活動嗎？

支持
91%

不支持
9%

 

 如支持，你期望多久舉行一次？
每日
55%每星期

31%

每月
14%
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 「綠領行動」(Greeners Action) 原名「綠色學生聯會」，意思是推動青年人成為未來環保領袖，令香港達到一個環保新領域；本會是一個註冊環保組織及慈善機構，稅務檔案編號為 91/8885。本會於 1993年成立，現由大學生及不同專業的在職青年義務組成，旨在向社會宣揚、推廣環保訊息，讓更多年青人關注環保問題。 過去，本會曾與地球之友共同舉辦多年「綠色希望」環保訓練營，同時為中學生舉辦環保活動，提高年青一代的環保意識。近年，本會積極推的工作包括推行「無膠袋日」、「報紙不要袋」、「小學午膳安排問題運動」、「有衣食運動」及「碳粉匣及噴墨盒回收運動」，藉此將有關訊息帶給市民大眾及有關部門，以引起他們的關注。有關本會詳請，可瀏覽網頁: www.greeners-action.org。 
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G R E E N E R S  A C T I O N 

Website互聯網網址：www.greeners-action.org Email 電郵㆞址：info@greeners-action.org Fax 傳真號碼：3020 8667 
10. 你認為政府應實施哪項政策，減少香港產生的廚餘？

(可選多於一項)

回收食肆廚餘,

43%

推行廚餘收費,

29%進行廣泛的宣傳、教育, 66%

回收家居廚餘,

21%

其他, 0%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝：環境及自然保育基金   
 

 


