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「「「「有衣食運動有衣食運動有衣食運動有衣食運動」」」」捲土重來捲土重來捲土重來捲土重來    綠領行動聯同綠領行動聯同綠領行動聯同綠領行動聯同 VTC 院校院校院校院校再次舉辦再次舉辦再次舉辦再次舉辦 

香港人浪費食物嚴重，每天平均棄置 3,310公噸食物於堆填區。環保團體綠領行動發現香港浪費

食物的情況比鄰近的台灣、新加坡、韓國及上海等地更為嚴重，每人每天平均浪費 0.5 公斤食物。浪

費食物除了令糧食分配不均的問題惡化，廚餘問題也會增加溫室氣體的排放，加速氣候變化。 

 

繼上學年綠領行動首次與職業訓練局（VTC）舉辦「有衣食運動」後，本學年再次捲土重來，聯

同香港專業教育學院（IVE）、工商資訊學院（SBI）及青年學院（YC）共 16間分校舉辦第二屆的「有

衣食運動」，希望透過活動鼓勵年輕人培養「有衣食」的環保飲食習慣。活動同時呼應 12月 12日「全

球行動日」，關注全球變暖的問題，藉減少廚餘達到減排的目的。為隆重其事，「有衣食運動」啟動

禮於今天 (11月 13日) 假 IVE（李惠利）舉行，眾嘉賓一同為活動揭幕。 

 

綠領行動繼上學年首次把活動推廣至大專院校後，本學年繼續訂每星期三為「少飯平$1日」，學

生凡於指定院校的 9間飯堂（詳見附件一）購買食物時主動提出「少飯，唔該！」，該飯餐即可獲$1

折扣優惠，而飯量則會比原來的減少三分之一。綠領行動希望透過是次活動教育學生按食量叫餐，持

續地鼓勵大專生及青少年培養「有衣食」的環保飲食習慣，不但在校園內實踐，更將習慣推廣至日常

生活。 

 

綠領行動上月調查發現本港有 81%市民有吃剩食物的習慣，希望藉此活動向大專學生推廣正確的

飲食習慣，改變「眼闊肚窄」及「食餸唔食飯」的情況，並推廣由習慣叫聲「少飯」開始，減少浪費

食物。綠領行動同時聯同 15間 IVE、SBI及 YC分校舉辦第二屆「有衣食學生」選舉，發掘及表揚一

些於日常生活中已實踐「有衣食」習慣及能感染身邊同學的學生。參加者只要獲得 10位同學推薦及 1

位老師確認，即可報名參加。每間分校將選出「有衣食學生」冠、亞、季軍各一名，各得奬學生均會

獲贈精美環保禮品，各冠軍的推薦人亦會獲得奬勵。上屆「有衣食學生」選舉得到同學踴躍支持，共

收到 270個提名，經過評審挑選後，選出各分校的冠、亞、季軍。是次啟動禮更邀請上屆「有衣食學

生」得奬者到來，於台上即場與同學分享他們的「有衣食」心得。 

 

環團環團環團環團、、、、院校及學生代表齊支持院校及學生代表齊支持院校及學生代表齊支持院校及學生代表齊支持    為為為為「「「「有衣食運動有衣食運動有衣食運動有衣食運動」」」」揭幕揭幕揭幕揭幕 

「有衣食運動」今天假 IVE（李惠利）舉行啟動禮，VTC高級助理執行幹事梁任城先生、IVE（李

惠利）院長鄧勝森先生、YC院長彭展東先生、綠領行動項目主任葉翠雯小姐、IVE（李惠利）學生會

代表陳念祈同學及 IVE（李惠利）飯堂蘇明食品集團有限公司蘇偉健先生等一同主持儀式，把『碟碟

食到底，食物不浪費』的環保標語牌貼上一個大餐碟上，並共同讀出口號，寓意一起支持『有衣食運

動』，為減少食物浪費努力，為整個活動揭開序幕。 



     
 

 

 

大會同時宣佈計劃詳情，在場同學更大玩「有衣食」環保遊戲，從遊戲中了解「有衣食」與我們

日常生活的關係及良好的綠色飲食習慣。為提高學生對浪費食物的關注，現場同時展出有關浪費食物

的資料，讓學生瞭解香港浪費食物的情況、其他地區處理廚餘的方法及減少廚餘的妙法，展覽資料更

會巡迴於各參加院校展出。除此以外，學院亦會於校內張貼海報及擺放座枱卡以提醒學生有關活動。 

 

VTC高級助理執行幹事梁任城先生出席活動揭幕儀式時表示，「有衣食運動」令青年人透過身體

力行的參與，珍惜食物，培養環保的飲食習慣，此活動正配合 VTC推行的全人發展計劃：「學生在參

與過程中，除了學到環保訊息之外，更懂得關心身邊事物，從而推動他們積極參與社會事務，成為有

品德的全人。」  

 

綠領行動項目主任葉翠雯小姐表示：「本港過去 3年均有超過 80%市民有吃剩食物的習慣，浪費

了食物資源及製造大量溫室氣體。本港廚餘減少的空間很大，所以我們認為最根本的『處理』方法是

減少廚餘，而非末端處理的方法。今次很高興再與 VTC推廣『有衣食運動』及『少飯平$1日』計劃，

我們正與更多公司飯堂、商場美食廣場等商討推廣『有衣食運動』，希望把計劃推至更廣。」 

 

 －完－  



     
 

 

附件一：參與「有衣食運動」院校名單 

 「少飯平$1飯堂」 「有衣食學生」選舉 

香港專業教育學院香港專業教育學院香港專業教育學院香港專業教育學院 

柴灣分校 √ √ 

李惠利分校 √ √ 

黃克競分校 √  

沙田分校 √ √ 

葵涌分校  √ 

觀塘分校 √ √ 

青衣分校  √ 

摩理臣山分校  √ 

屯門分校 √ √ 

工商資訊學院工商資訊學院工商資訊學院工商資訊學院  √ 

青年學院青年學院青年學院青年學院 

九龍灣分校 √ √ 

葵涌分校 √ √ 

薄扶林分校 √ √ 

將軍澳分校  √ 

蘇屋分校  √ 

屯門分校 √ 

(與 IVE(屯門)共用飯堂) 

√ 

 


