
   

有 關有 關有 關有 關 「「「「 綠 領 行 動綠 領 行 動綠 領 行 動綠 領 行 動 」」」」  

 「綠領行動」(Greeners Action) 原名「綠色學生聯會」，意思是推動青年人成為未來環保領袖，令香港達到一個環保新領域；本會是一個註冊環保組織及慈善機構，稅務檔案編號為 91/8885。本會於 1993年成立，現由大學生及不同專業的在職青年義務組成，旨在向社會宣揚、推廣環保訊息，讓更多年青人關注環保問題。 過去，本會曾與地球之友共同舉辦多年「綠色希望」環保訓練營，同時為中學生舉辦環保活動，提高年青一代的環保意識。近年，本會積極推的工作包括推行「無膠袋日」、「報紙不要袋」、「小學午膳安排問題運動」、「有衣食運動」及「碳粉匣及噴墨盒回收運動」，藉此將有關訊息帶給市民大眾及有關部門，以引起他們的關注。有關本會詳請，可瀏覽網頁: www.greeners-action.org。 
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即時發放即時發放即時發放即時發放：：：：2010 年年年年 2 月月月月 11 日日日日 

新春新春新春新春酒樓酒樓酒樓酒樓日棄日棄日棄日棄廚餘廚餘廚餘廚餘 338 公公公公噸噸噸噸 

農曆新年期間，市民的消費力提高，加上各式各樣的慶祝活動，均令香港的都市固體廢物往往有

上升的壓力。當中最嚴重的便是浪費食物的問題。從除夕夜的團年飯到大年初八的開年飯，以至正月

十五的春茗，中國人都份外重視，定必大排筵席，與親朋戚友及同事共聚歡宴，加上中國人的傳統習

俗，在新年時特意吃剩食物，取其「年年有餘」之意，令新春期間廚餘量急劇攀升，變成變成變成變成「「「「年年有廚年年有廚年年有廚年年有廚

餘餘餘餘」」」」。因此綠領行動於年二十八(今天)帶領一行 10 人的義工隊前往觀塘的酒樓向食客派發「有衣食

揮春」，呼籲及提醒食客即使在新春期間亦應避免浪費食物，並向他們宣揚珍惜食物的訊息。 

 

綠領行動於 2009年 10月的調查訪問了 349位食客，發現有 81%的市民有吃剩食物的習慣，當

中有 92%表示會剩餘 30%以下食物，可見市民浪費食物的習慣有待改善。根據環保署最新廚餘數據

顯示，以一般酒樓面積 13,000平方呎計算，酒樓平日每天浪費 217公斤食物，保守計算全港約有 1300

間酒樓，即平日每天浪費多達 282噸食物，新年期間更會"較平日"嚴重"20%"上升至 338噸，實令人

震驚和婉惜。 

 

彩福控股有限公司執行董事杜德榮先生表示：「一般酒樓每圍普遍會有 1-2成廚餘，平均 2圍酒

席便會產生 0.5公斤廚餘。農曆年間，多了市民到酒樓慶祝設宴，酒樓亦特意推出半席的宴客套餐讓

人數少的家庭亦能享用全席的菜式。我們正計劃讓人客自定點心的數量，例如一家六口可以點六件蝦

餃。我們亦會主動呼籲市民『吃幾多，叫幾多』，避免眼闊肚窄，我們準備菜餚時，份量也恰當和足

夠，以減低食物浪費的情況。」酒樓會培訓員工主動向顧客提出可使用飯盒盛多餘食物，推廣減少浪

費。酒樓亦會定期開會研究如何再利用當天剩餘的新鮮食材。 

年年有餘年年有餘年年有餘年年有餘變變變變「「「「年年有年年有年年有年年有廚廚廚廚餘餘餘餘」」」」 

綠領行動總幹事何漢威先生表示：「農曆年間往往是食物浪費的高峰期，我們預計全港食肆新春

期間廚餘量會攀升最少 2成，我們希望市民不要為取「年年有餘」之意頭及顧全體面的傳統習慣造成

「年年有廚廚廚廚餘」的環境大災難。」綠領行動發現新春期間食客浪費食物，重災區為一般 12個菜式的

筵席，市民吃到第 9個菜式時已經飽了，之後的炸雞、炒粉、麵及糖水、糕點幾乎原封不動的倒掉了。 

 

該會於今日(2月 11日)連同 10名義工親身到觀塘彩福皇宴，呼籲市民於春節期間與親友聚首一

堂的同時，亦要避免浪費食物。義工隊更向市民派發共 1,000張印有「齊有衣食」及「衣食常有」的

揮春，希望市民張貼揮春在家中，鼓勵市民從今年起培養「有衣食」的環保飲食習慣。綠領行動希望

藉著是次活動，介紹新春「有衣食」指引予酒樓和市民 
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1. 提醒市民在準備團年、開年飯時，緊記因應人數購買適當份量的材料； 

2. 外出用膳亦勿眼闊肚窄，避免點過多的菜式； 

3. 為取年年有餘的意頭，市民須帶備食物盒打包食物，以免浪費食物； 

4. 在團年飯中如有女性或小孩應預計他們會比較少吃應以兩位當一人份量計算。 

綠領行動建議坊間食肆亦可主動鼓勵市民留意份量，如在點餐時，向食客介紹不同飯餐的份量；

亦可在飯宴期間，了解食客有否調節菜餚份量的需要或加以提醒。此舉不但能促進食肆與客人的溝通

而增進彼此的關係，更能為減少廚餘問題共同出一分力，攜手為香港締造一個綠色的環境。 

 

綠領行動深信香港廚餘有很大的減少空間，只有源頭減廢，珍惜食物才是最有效及直接的解決方

法。今年，本會延辦全港「有衣食日」，並於 2月 21日於奧海城舉行大型的啟動禮，屆時將公佈參

與餐廳、企業及活動之詳情。 
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