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新聞稿新聞稿新聞稿新聞稿 

即時發放即時發放即時發放即時發放：：：：2011 年年年年 10 月月月月 12 日日日日 

20,000 學生參加學生參加學生參加學生參加「「「「有衣食學生有衣食學生有衣食學生有衣食學生」」」」計劃計劃計劃計劃 

持續持續持續持續「「「「有衣食有衣食有衣食有衣食」」」」習慣習慣習慣習慣，，，，並推己及人並推己及人並推己及人並推己及人 

根據環保署最新 2010年數據，本港每天產生超過 3,237公噸廚餘，相等於 129架雙層巴士的重

量，佔都市固體廢物的 36%，當中超過 7成來自家居，餘下為工商業廚餘，廚餘棄置堆填區更產生

甲烷，世界各地都紛紛禁止。綠領行動自 2007年起推動「有衣食」運動及每週三的「有衣食日」，

鼓勵及教育市民珍惜資源，實踐正確的「綠色飲食」習慣，避免產生廚餘，成功喚起各界關注。2008

年更首次舉辦「小學有衣食日」，令當日最少減少 3,165公斤的食物渣滓。為延續教育小學生傳統「有

衣食」的概念及珍惜食物的重要，該會於新學年舉辦「有衣食學生」計劃，讓學生培養「有衣食」的

習慣。活動於今天 (10月 12日) 假天主教善導小學舉行啟動禮，在一眾嘉賓和學生代表見證下正式

展開。 

 

 全港「有衣食學生」計劃推出後便得到 26 間小學，超過 20,000 學生踴躍報名參加，另外更有

兩間中學慕名參與。啟動禮中，立法會議員陳淑莊、綠領行動總幹事何漢威、天主教善導小學校長吳

麗容及保良局百周年學校李宇恆老師一同將有衣食的圖案貼在大型的紀錄卡上，寓意嘉賓會帶領學生

一同支持「有衣食學生」計劃，為計劃揭開序幕。其後，一眾嘉賓亦帶領學生一起宣誓：「我們承諾，

從今天起減少浪費食物，實踐『有衣食』的精神，並將『有衣食』習慣帶給身邊的親友，一同珍惜食

物。」以顯示珍惜食物的決心。立法會議員陳淑莊更首次與小學生分享減少廚餘的心得。 

 

「有衣食學生」計劃為期三個月，於 2011年 10月 12日至 2012年 1月 18日期間，學生於逢

星期三「有衣食日」完成整份午膳，由老師負責於其紀錄卡簽名作實，學生儲滿 10個或以上簽名便

可獲得「有衣食學生」證書以示嘉許。為鼓勵學校踴躍推廣是次計劃，最多學生達標的 5間學校，可

獲得團體奬。 

 

除此以外，是次活動的特點是讓學生將知識變成實踐減少廚餘的行動。參與的學生於紀錄卡背頁

填寫一個不多於 50字宣揚「有衣食」和綠色飲食習慣的構思，入圍構思並會上載於綠領行動網頁以

給公眾投票，投票獲選票數最高的初小及高小各 10名「有衣食學生」將有機會與藝人嘉賓參與有機

農莊一天遊，親身體驗耕種的樂趣，品嚐有機素宴；得獎學生會獲得資助以實踐其環保構思，向同學

或親友宣揚「有衣食」訊息，帶領同學主動關注廚餘問題。 

 

為加強校園內「有衣食」及減少廚餘的良好風氣，參與的學校於今日起利用由綠領行動提供的早

會講稿，讓學生更了解現時香港浪費食物的情況，宣傳及教育學生進膳時應減少浪費食物。該會將同
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時免費免費免費免費為參加是次「有衣食學生」計劃之學校，進行「「「「有衣食學生有衣食學生有衣食學生有衣食學生」」」」──── 教育及宣傳計劃教育及宣傳計劃教育及宣傳計劃教育及宣傳計劃，提供環保

講座、展板及安排參觀廚餘處理中心，更可索取由廚餘製成的堆肥以供學校種植之用。 

計劃計劃計劃計劃期望減少浪費期望減少浪費期望減少浪費期望減少浪費 21,600 公公公公斤食物斤食物斤食物斤食物 

綠領行動期望「有衣食學生」計劃能有一半參與的學生都能完成整個午膳十次或以上，以每個飯

盒平均剩餘 200克廚餘計算，估計是次活動單是三個月時間，便可最少減少 21,600公斤的食物渣滓

（相等於超過 21噸）。 

 

綠領行動總幹事何漢威先生表示：「從小教育學生珍惜食物是非常重要的，期望是次計劃學生能

夠把中國人傳統的『有衣食』觀念變為習慣，更特別希望同學推廣及感染至其家人，一起培養出環保

飲食習慣。雖然學界已開始關注廚餘的問題，可惜政府推行的力度不足，不能全面推行現場派飯，全

港只有 12%中小學實行該形式，以致產生大量廚餘及即棄飯盒。」 

 

何漢威又批評政府施政報告：「政府沒有長遠而完整的處理廚餘方案，當中的小蠔灣、沙嶺有機

廢物處理中心，只能處理 3,237公噸中的 500公噸，可謂少之又少，而家居的廚餘處理更是交白卷；

政府應有時間表去實施堆填區禁令，鼓勵市民、商界用不同的方法處理及再理用廚餘，如堆肥、飼料。」 

 

立法會議員陳淑莊小姐分享小時候的「有衣食」心得，表示自小便有吃方飽皮的習慣，而不會因

切掉而浪費。她又回應同學關於施政報告內廚餘處理的提問：「即使政府資助屋苑設置廚餘處理機，

但處理量很少，故不浪費食物才是最重要。」 

 

天主教善導小學吳麗容校長表示：「香港貧富懸殊問題嚴重，很多貧苦家庭亦不得溫飽及營養，

故小朋友應學懂珍惜食物，由自己做起，減少浪費。」她又稱：「2008年已經參加綠領行動的「有衣

食日」，學生反應熱烈，故很歡迎今學年參加該會的更持續的「有衣食學生」計劃。」 

 

綠領行動建議學校與供應商配合，必可有效減少食物浪費，例如推行現場派飯的形式，學生可按

照自己的食量取飯；或以飯盒形式供飯，亦可為不同年級的學生提供的不同飯量，以切合學生的需要。

綠領行動亦促請教育局加強教育工作，應多向學生宣傳珍惜食物的訊息，更應為學校提供協助及制定

指引以減少廚餘的產生。 
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