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新聞稿 

即時發放︰2019 年 5 月 7 日 

 

餐廳食肆濫派膠 港人每週棄逾 4,600 萬件即棄塑膠 

市民「絕膠」知易行難 減廢政策刻不容緩 

 

綠領行動針對餐廳食肆派發即棄塑膠進行街頭問卷調查，發現市民日常生活中使用大量由食肆派發的即

棄塑膠餐具及器皿。該會推算全港市民每星期共丟棄逾 4,600 萬件即棄塑膠，包括膠飲管、膠餐具、即棄

塑膠食物器皿及外賣膠袋。該會亦發現市民知道問題所在，但礙於未培養自備餐具習慣，以及餐廳食肆慣

性主動派發即棄塑膠而未能從源頭減廢。該會認為市民要將減廢意識化為實際行動，而政府亦正檢討膠袋

徵費及實施垃圾收費，提供經濟誘因讓市民及餐廳食肆減少使用即棄塑膠。 

 

綠領行動於今年 3 月至 4 月，派員到全港 8 個地區，包括荃灣、葵芳、青衣、美孚、長沙灣、深水埗、

樂富及黃大仙進行問卷調查，成功於街頭訪問了 861 位市民。調查發現有超過一成受訪者，每週丟棄 5

件或以上由食肆派發的即棄塑膠，包括膠飲管(12%)、膠餐具(10%)、即棄塑膠食物器皿(12%)及外賣膠袋

(15%)。以全港人口 748 萬人1作推算，每星期最少共丟棄 4,640 萬件2即棄塑膠，數量非常驚人。調查當

中的 4 種即棄塑膠，以外賣膠袋的問題特別嚴重，除了每星期丟棄 5 件膠袋或以上的 15%受訪者外，丟

棄 4 件及 3 件的分別也為 7%及 11%。綠領行動認為近期「走飲管」與「走塑」風氣雖然日漸盛行，但

仍然有很大減廢空間，尤其是膠袋使用問題。根據《香港固體廢物監察報告》，2016 年塑膠購物袋在堆填

區的估計棄置量高達近 43.9 億個，比 2015 年 39.3 億個為多，反映膠袋徵費效力減弱。政府正檢討膠袋

徵費，考慮取消豁免盛載非氣密包裝或正處於冰凍或冷凍狀態貨品的膠袋，以及提高徵費金額至每個膠袋

兩元，進一步減少膠袋棄置量。 

 

調查亦發現受訪者普遍認同食肆派發即棄塑膠問題嚴重，當中更有 21%認為問題非常嚴重，顯示大部份

市民明白即棄塑膠的泛濫問題。當被問及現時不能減少即棄塑膠的主要原因，在 861 名受訪者當中，有

592 人(69%)認為是市民沒有自備餐具及器皿的習慣，其次是餐廳食肆主動提供即棄塑膠用品(435 人)，

及認為政府沒有相關監管(310 人)。調查同時發現多達 463 人(佔所有受訪者 54%)選擇願意以堂食代替外

賣。綠領行動認為市民普遍有減廢意識，但仍未能轉化成實際行動，身體力行去自備餐具器皿；同時餐廳

食肆為求方便，往往慣性主動提供即棄塑膠用品予顧客，亦令市民買外賣時減少自備餐具器皿的意欲。而

該會喜見多達 54%市民堂食減少使用外賣盒，希望更多食肆和市民多採用此簡單直接的走塑妙法。 

 

該會認為由於現時沒有任何經濟誘因促使市民及食肆改善習慣，故此政府的減廢政策至關重要。政府於

2018 年 11 月提交《2018 年廢物處置(都市固體廢物收費) (修訂)條例草案》予立法會進行立法，綠領行

動認為此條例提供經濟誘因，令市民及餐廳食肆從源頭減廢，減少使用即棄塑膠垃圾。同時，早前各環保

                                                 
1 政府統計處 https://www.censtatd.gov.hk/hkstat/sub/so20_tc.jsp  

2 以調查結果第一題 4 種塑膠件數乘以受訪者比例，當中「5 件以上」作 5 件計，得出每星期人均最少丟棄 1.36 件膠飲管、1.35 件膠餐具、1.67 件即

棄塑膠食物器皿及 1.82 件外賣膠袋，最後將 4 種塑膠總和乘以全港人數 

https://www.censtatd.gov.hk/hkstat/sub/so20_tc.jsp
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團體另一項民意調查亦指出，78%受訪者認同應儘快審批有關草案3，因此綠領行動促請立法會議員聽取

民意，爭取於 2019 年內通過草案。 

 

80%市民願意光顧『絕膠』餐廳 小優惠足以吸引自備器皿 

值得注意的是，調查發現超過四份三受訪者非常願意或願意光顧不提供即棄塑膠的餐廳，亦有 63%受訪

者認為食肆提供優惠能非常吸引或吸引他們自備食物器皿購買外賣。綠領行動認為不少餐廳食肆以為主

動提供外賣即棄塑膠是顧客服務，但結果反映並非如此，市民十分支持「絕膠食肆」或為自備餐具提供優

惠，不會因餐廳食肆放棄派發即棄塑膠而不再光顧。以青衣戲棚活動為例，綠領行動負責宣傳教育部份，

並鼓勵食檔提供優惠予自備餐具的市民，例如加大份量、有折扣等等，都十分吸引市民放棄使用即棄塑膠，

改為借用場內可重用餐具。 

 

綠領行動高級項目主任倫嘉愉表示:「港人每周狂棄 4,600 萬件塑膠，縱有 80%人認為即棄塑膠問題嚴重

及十分嚴重，但繼續知而不行，主因是沒有自備餐具的習慣及經常外賣，所以未來鼓勵市民自攜容器是至

為重要。」 

 

Starbucks 於上月推出「A Change Is Brewing」環保計劃，全線分店停用塑膠飲管及攪拌棒，並以紙飲

管及木製攪拌棒代替，以於 2020 年達至減少 30%塑膠廢物的目標。Starbucks 多年來亦一直提供 4 元

折扣鼓勵顧客自備隨行杯，去年每日平均優惠使用次數逾 3,600 次。綠領行動歡迎企業回應「絕膠」訴

求，並期望更多食肆儘早制定減塑政策。 

 

綠領行動已獲可持續發展基金資助，於 2019-2020 年舉行「全城『絕膠』大行動」，邀請餐廳食肆主動

「絕膠」，不售賣過度包裝產品或不主動提供即棄餐具予顧客，創造「絕膠」的購物環境。參與商戶會獲

發「絕膠」商戶標籤，以資識別。該會相信是次調查結果能夠增強餐廳食肆減塑的信心，鼓勵他們積極及

主動參與計劃。 

 

根據《香港固體廢物監察報告》2017 年數據，本港每日平均棄置 2124 公噸塑膠4，佔所有都市固體廢物

19.8%，其中單單膠袋及塑膠餐具已分別佔當中 37.3% (793 公噸)及 7.8%(166 公噸)。 

 

若有任何疑問或需要更詳細之資料,請與綠領行動高級項目主任倫嘉愉小姐(電話︰6659 7636/電郵︰

jaclun@greeners-action.org)聯絡。多謝支持環保工作！ 

 

 

 

                    是項計劃由可持續發展基金資助 

                                                 
3 環團委託大學進行民意調查 85%市民支持垃圾按量收費 http://www.greeners-action.org/load.php?id=393728&plid=292069 
4 香港固體廢物監察報告 2017 https://www.wastereduction.gov.hk/sites/default/files/msw2017tc.pdf P.11 

http://www.greeners-action.org/load.php?id=393728&plid=292069
https://www.wastereduction.gov.hk/sites/default/files/msw2017tc.pdf

