
 
 

有 關 綠 領 行 動  

   

     綠領行動(Greeners Action)，於 1993 年成立，宗旨是透過持續教育，達致全民珍惜地球資源以行動實踐綠色生活，令香港進入綠色新

世代。本會是一個註冊環保組織及慈善機構，稅務檔案編號為 91/8885。 

  本會的工作包括不同類型的減廢、回收工作，如「衣食無憂食物分享計劃」、「廚餘審計」、「利是封回收重用大行動」及「粉墨再生回收

計劃」等，還有早前與環境保護署合作的「廚餘循環再造合作計劃」、「社區回收有 FUN 店」，另有成功推行「無膠袋日」、「報紙不要袋」、「小

學環保午膳」、「有衣食運動」等倡議及教育工作，藉以將有關訊息帶給市民大眾及有關部門，以引起他們的關注。本會亦積極為青少年舉辦

環保活動，提升他們的環保意識；由減用膠袋、珍惜食物等切身的生活小節開始，節約地球資源，推動青年人成為未來環保領袖。本會網頁: 

www.greeners-action.org 
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即時發放：2020年 11月 19日 

 

疫下市民共消耗逾 20 億個即棄口罩 

倘疫情持續 近七成受訪者支持可重用口罩  
 

新冠肺炎疫情肆虐下，市民配戴口罩防疫成為指定動作。綠領行動於過去一個月就疫情下

市民使用口罩的習慣進行網上問卷調查，超過 90%受訪者表示慣常使用即棄口罩，估計疫情爆

發至今，香港市民共消耗 20 億個即棄口罩1，只有不足 10%的人使用可重用口罩。但若果疫情

持續，近七成使用即棄口罩人士指會支持使用可重用口罩。綠領行動同時調查市面部份可重用

口罩(詳情請參閱附件)，當中亦具備高效能的過濾標準，防護能力不遜於即棄口罩。即棄口罩

造成的環境問題已成為國際社會關注的焦點，綠領行動建議政府為可重用口罩制訂清晰的使用

指引，並從源頭減廢和回收再造方向，減少即棄口罩對環境造成的破壞。 

超過 80%即棄口罩用家重防護及衞生程度 

綠領行動於 2020 年 10 月 13 日至 31 日，以網上形式進行問卷調查，總共收集了 1,095

份有效回應，發現慣常使用即棄口罩和可重用口罩人士，考慮點截然不同。92%(1,009 人)表

示慣常使用即棄口罩人士當中，以首三位重要性計算，分別是防護程度較高(81%)、較衞生(81%)

和家中有大量存貨(35%)；相反，選擇可重用口罩人士，以首三位重要性計算分別是環保(93%)、

不需經常購買(56%)和平均價格較便宜(51%)，反而重視防護程度和衞生，分別只有 21%和 10%。

綠領行動認為，結果反映兩者對可重用口罩的防護和衞生考慮存在誤區。 

 

綠領行動就此在網上研究了 20 款可重用口罩資料，比較它們的過濾能力，當中 BFE2 或

PFE3超過 95%，至少達到美國材料和試驗協會（ASTM International）一級防護標準4的共有

10 款5，當中更有 8 款6達二級或以上7。此外，VFE8達 95%以上的亦有 6 款。這些口罩大部份

                                                 
1
 以受訪者每個答案的平均使用數量，按比例乘以全港 750 萬人數，得出每星期棄置約 5,400 萬個口罩。再計算

由 2 月至 11 月中的 9 個半月，得出消耗 20 億個即棄口罩。 
2
 BFE（細菌過濾效率 Bacterial Filtration Efficiency）：針對的微粒大小為 3µm，有阻擋阻擋花粉、飛沫的作用。 

3
 PFE（微粒子過濾效率/顆粒過濾率 Particle Filtration Efficiency）：針對的微粒大小為 0.1µm，有阻擋流感、沙士

等病毒的作用。 
4
 BFE、PFE >95%為一級。是次比較並沒有包括合成血液穿透阻力、阻燃性及壓力差數值。 

5
 當中一款經多次重洗後達到標準。 
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均附有實驗室證明，防護能力其實不遜於即棄口罩。由此可見，選擇使用即棄口罩的市民對可

重用口罩的防護程度存有誤解。 

 

此外，綠領行動亦比較了可重用口罩的價格。20 款口罩當中，根據建議的可重用次數或

濾芯壽命計算，有 10 款平均格價在 2 元至 3 元之間，與即棄口罩價格相若，部份口罩平均價

格更低至 0.7 元，長遠使用價格更划算。 

 

香港醫學會傳染病顧問委員會聯席主席、兒科醫生陳以誠認為，可以視乎場合，選用適合

自己的可重用口罩：「到醫院或老人護理中心等高危地區，應該配戴醫療用途即棄口罩。若有

安全的社交距離，常用酒精潔手液消毒雙手，習慣不摸臉，那麼擁有較高抗菌效能的可重用口

罩，在風險較低，疫情較緩和的情況下，可能已足以應付大部份情況，例如在社區購物、一般

社交場合、甚至上班及乘搭公共交通工具等不是高危的活動，市民可以靈活使用不同種類口罩，

即棄口罩並非必要。」 

 

近七成受訪者支持使用可重用口罩 

 

即棄口罩材質主要成份是聚丙烯(PP)，難以分解。88%慣常使用即棄口罩的受訪者認同即

棄口罩會對環境造成傷害，當中 68%表示若疫情持續，會支持使用可重用口罩，可見市民深深

明白若不改變習慣，即使能成功防疫，環境受破壞亦會影響自身健康，最終自食其果。 

 

此外，調查亦顯示對可重用口罩不了解或十分不了解(共 16%)的受訪者，當中有 99%慣常

使用即棄口罩；而對可重用口罩了解或十分了解(共 30%)的受訪者中，則有 80%慣常使用即棄

口罩。綠領行動認為，加深市民對可重用口罩的認識，有助推動市民轉用可重用口罩。 

 

逾八成市民指政府沒妥善處理即棄口罩問題 

 

疫情下衍生大量廢棄即棄口罩，成為國際急需解決的環境問題。例如法國公司 Plaxtil
9及美

                                                                                                                                                                    
6
當中一款經多次重洗後達到標準。 

7
 BFE、PFE >98%為二級。是次比較並沒有包括合成血液穿透阻力、阻燃性及壓力差數值。 

8
 VFE（病毒過濾效率 Viral Filtration Efficiency）：針對微粒大小為 0.1 至 5µm（平均 2.8µm）。 

9
 https://www.plaxtil.com/?lang=en 
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國10公司 TerraCycle，透過回收、消毒、分拆、打碎及再造，將即棄口罩變成原材料，製造成

面罩、傢俱和儲物容器等﹔加拿大政府及瑞士企業亦開始研發單一物料或可分解的口罩物料﹔

多國政府已製訂醫療及非醫療用口罩的使用指引，教導市民如何在不同場合使用不同口罩。 

 

綠領行動助理項目經理葉翠雯認為，多用可重用口罩代替即棄口罩，是刻不容緩：「有專

家估計，疫情下全球每月使用即棄口罩超過 1,290 億個，以每個口罩約 3 克計算，相等於 38.7

萬噸重，即香港 2018 年 165 天的堆填區塑料棄置量，情況嚴峻。今年 7 月，世界各地專注環

保和公共衞生的學者和專家已經發出聯署呼籲，多用可重用口罩，各國政府亦已著手研究不同

環保使用口罩方法。抗疫是一場持久戰，政府必需要提出一套具前瞻性的政策，包括從制訂指

引法規、與民間團體合作及減廢回收等各方面多管齊下，處理使用口罩的環保問題。」 
 

綠領行動三大建議 

1. 制訂可重用口罩使用指引 

 根據現時衞生防護中心指引，在不同場合配戴外科口罩或口罩。綠領行動建議政府當局應

該檢視現時市場上可重用口罩的防護規格，列出規格指引，並加入保護環境的要求，製訂

融合抗疫需要的使用可重用口罩場合指引。 
 

2. 減少以即棄口罩作為贈品或禮品 

 調查發現，35%受訪者將「家中有大量存貨」，列為首三項選用即棄口罩的重要原因，僅

次於防護程度及衞生。 

 現時不少慈善基金或慈善機構，都有撥款資助民間團體或社福機構派發即棄口罩，私營企

業亦有效法，作為慈善或商業用途。綠領行動認為這些基金和機構可改為派發高規格的可

重用口罩，不但有助鼓勵市民環保使用口罩，還能從源頭減少即棄口罩使用量。 
 

3. 借鏡外國回收及重用口罩經驗 

 可重用口罩不可能完全取代即棄口罩，政府應研究及借鏡外國企業，利用廢棄口罩回收再

造的經驗，既可推動口罩回收再造技術創新及產業發展，亦可避免廢棄口罩送進堆填區，

減少環境破壞。 

完 
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https://www.terracycle.com/en-US/ 


